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A causa de les diferents dates d’incorporació durant el 2023 s’ha celebrat 4 reunions de
comitès d’avaluació anual els mesos de maig, juliol, setembre i novembre, s`ha participat en 6
reunions de la comissió de docència i 6 reunions de la subcomissió d’IFiC.

A mitjans de 2023 es va recuperar “el cafè del resident”, espai de debat  per compartir amb
gerència on es tracten aspectes a millorar des del punt de vista docent.

Aquestes trobades s’han fet extensives a tutors, residents d’altres especialitats, caps d’estudis i
en definitiva tots els membres implicats en la FSE amb la intenció d’elaborar un pla de millora
docent que abasti la FSE en tots els àmbits de l’entitat (hospital i Atenció Primària).

Context 
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Residents de MFiC: 5

R1: 0

R2: 2

R3: 1

R4: 2

Residents d’IFiC: 3

R1: 3

R2: 0

Tutors/es de MFiC: 3

Tutores d’IFiC: 3

Les persones
CAP Palafrugell 

GRAND TOTAL

R1 R3 R4

Total tutors/es: 2

Tutors/es

Adjunts servei
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Residents de MFiC: 2

R1: 1

R2: 0

R3: 1

R4: 0

Residents d’IFiC: 3

R1: 1

R2: 1

Tutors/es de MFiC: 2

Tutores d’IFiC: 3

Les persones
CAP Palamós 

GRAND TOTAL

R1 R3 R4

Total tutors/es: 2

Tutors/es

Adjunts servei
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Residents de MFiC: 4

R1: 0

R2: 2

R3: 0

R4: 2

Residents d’IFiC: 3

R1: 1

R2: 2

Tutors/es de MFiC: 3

Tutores d’IFiC: 3

Les persones
CAP Torroella 

GRAND TOTAL

R1 R3 R4

Total tutors/es: 2

Tutors/es

Adjunts servei



Thank you for your business with us

Residents de MFiC: 4

R2: 1

R3: 2

Residents d’IFiC: 3

R1: 1

R2: 2

Tutors/es de MFiC: 3

Tutores d’IFiC: 3

Les persones
CAP LA Bisbal 

GRAND TOTAL

R1 R3 R4

Total tutors/es: 2

Tutors/es

Adjunts servei
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Residents de MFiC: 1

R1: 0

R2: 1

R3: 0

R4: 0

Tutors/es de MFiC: 1

Tutores d’IFiC: 0

Les persones
CAP L’Escala

GRAND TOTAL

R1 R3 R4

Total tutors/es: 2
Adjunts servei



Rotacions per les diferents
àrees d’atenció primària i
hospitalàries 

Guàrdies

Assistim i impartim
sessions clíniques

Formació
transversal,  interna i
externa

Treball
recerca final
residència

Assistim i participem a
congressos i jornades
amb els nostres treballs
a nivell autonòmic,
nacional i internacional

Participem als comités de
reunió assistencials i/o
paraassistencials

La feina

Fem Atenció domiciliària a
pacients aguts i crònics

Rotació rural
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Rotacions
metges 

 

R1 R2 R3 R4

Atenció Primària

Altres especialitats mèdiques: neurologia, nefrologia, cardiologia, pneumologia,
digestiu

Especialitats mèdiques: medicina interna i UCIM

Salut Mental

Especialitats quirúrgiques: ginecologia, aparell locomotor

Pediatria: atenció primària i hospital

Pal·liatius

Urgències i Emergències

Rural

Dermatologia

Lliure elecció interna: oftalmologia, ORL, urologia, anestèsia, cirurgia

Altres rotacions: ICAM
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R1 R2 R3 R4

Rotacions
infermeres 

 
Atenció Primària

Infermeria pediàtrica 

Gestora de casos

Consultes hospitalàries

Salut mental

Hospital de día mèdic

UCIM

Urgències i Emergències

UDENTG (Unitat de endocrinologia Hospital Trueta

ASSIR

Salut Pública
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Área Període Lloc Especialitat

Atenció Primària
Octubre
2022

Coto Brus Costa
Rica

MFiC

Endocrinologia i
Nutrició

Desembre
2022

Hospital Reginal
Universitario de

Málaga
MFiC

Unitat Funcional
peu diabètic

Octubre
2022

Parc Sanitari Sant
Joan de Déu 

IFiC

Unitat Cures
Humides

Octubre
2022

Complex Hospitalari
de El Ferrol

IFiC

Consulta infermeria
cirurgia menor

Octubre
2023

Hospital de Mérida IFiC

Unitat de ferides
Octubre
2023

Complex Universitari
Hospitalari
d’Ourense

IFiC

Unitat de ferides
cròniques

Gener 2023
Hospital Universitari

Ramon y Cajal
IFiC

Rural Gener 2023
Centro de Salud de

Serantes
IFiC

Unitat de cremats Gener 2023
Hospital Clínico

Universitario
IFiC

 Rotacions
externes
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Área Període Lloc Especialitat

Atenció Primària i
Comunitària

Febrer 2023

Institute of Medicine
TU teaching hospital

Maharajgunj.
Katmandú

MFiC

Unitat de ferides
complexes

Juliol 2023
Hospital Universitaari
de la Santa Creu de

Vic
IFiC

Unitat de ferides
complexes

Octubre
2023

Hospital Universitario
Puerto  Real

IFiC

Unitat de ferides
complexes

Novembre
2023

Parc Sanitari Sant
Joan de Déu

IFiC
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Área Període Lloc Especialitat Procedència

Rural
Juny
2023

Sant Pere
Pescador

MFiC
UDMFIC Costa

de Ponent

Rural
Juliol
2023

Sant Pere
Pescador

MFiC
UDMAFiC Clínic

Maternitat

 Residents
externs
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GRAND TOTAL $705

R2 R3 R4

   IV Jornada de  
Recerca 

La Jornada va tenir lloc el 5 d’abril i es van presentar els treballs de final de residència dels
R4 de MFiC, GiO i R2 d’IFiC i els projectes de la resta de residents, en aquest context, i ,
malgrat no acabar la residència és va presentar el treball, que s’acostuma a presentar l’any
de final de residència.

Treballs final de residència MFiC

Intervenció per millorar els coneixements sobre  salut sexual i reproductiva amb joves d'
entre 16-18 anys a Palamós.
Sandra  de Samaniego, Álvaro Villaciervos, Residents de MFiC CAP Palamós

Estat nutricional com a determinant de salut i malaltia.
Estel Fauria, Victoria Martínez i Carlota Pujol, Residents de MFiC CAP Palafrugell, CAP
Palamós, CAP La Bisbal

Prevalença del burnout en l'àmbit de l'Atenció Primària al Baix Empordà.
Oscar Villarreal, Resident MFiC CAP Torroella de Montgrí

Anàlisi de l'associació entre valors d' HDL  i mortalitat. Kawtar el Korchy, Resident de MFiC
CAP Torroella de Montgrí
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R2 R3 R4

Treballs final de residència IFiC

Factors associats a la qualitat de vida en pacients de l'ABS Palafrugell amb presència de
ferides cròniques en membres inferiors.
Berta Carro, Resident d'IFiC CAP Palafrugell

Prevalença de trastorn  d' ansietat en població adolescent del Baix
Empordà.
Laura M Díaz, Resident d'IFiC CAP Palafrugell

Efectivitat de xerrades  educatives per millorar el coneixement sobre hàbits alimentaris
saludables i activitat física en escolars de 1r d'ESO de la Bisbal d'Empordà.
Pilar Ibarra, Resident d'IFiC CAP La Bisbal

Efectivitat d'una intervenció educativa en atenció primària per a millorar el control metabòlic
de la diabetis mellitus tipus 2 en població musulmana del Baix Empordà.
Judit Romero,  Resident d'IFiC CAP Torroella de Montgrí

Salut percebuda i qualitat de vida de la població atesa  inclosa al programa  ATDOM a l'ABS
de Palafrugell.
Alba Rubí, Resident d'IFiC CAP Palafrugell



R2

R3 R4

 Treballs presentats

Participació a congressos
 i  jornades

Residents de MFiC

 63 Congreso SEGG. Pamplona, 07-9.06.2023 

Abordaje de la disfagia aguda como urgencia en ámbito rural.
Irene Sánchez, Clara Parals, Alexandra Moreno, Marta Tauler, Suanny Romero, Enric Pous.
CAP Torroella de Montgrí i CAP L’Escala

Manejo domiciliario de la descompensación médica de una pareja en edad geriátrica avanzada
Irene Sánchez, Alexandra Moreno, Clara Parals, Suanny Romero, Marta Tauler, Enric Pous.
CAP Torroella de Montgrí i CAP L’Escala

Assistència i participació congrés 45 Congreso nacional SEMERGEN. València
18-21.10.2023 

Síncope: ¿Sólo de orígen cardíaco? Importancia de los antecedentes familiares.
Cruz Villar Concha, Paula Mancha, Sofía Prados. CAP Palafrugell

Doctor, siento que me ahogo, no puedo caminar más de 100 metros.
Sofía Prados Gil, Cruz Villar Concha. CAP Palafrugell

Intervención para mejorar los conocimientos sobre salud sexual con jóvenes de entre 16-18
años en Palamós, Catalunya.
Álvaro Villaciervos, Sandra de Samaniego, Cristina Montañés, Mercè Pallarès. CAP Palamós.

Factores asociados a la adherencia terapéutica en pacientes con insuficienciencia cardíaca
Hospital de Palamós.
Clara de la Torre, Paula Mancha. CAP Palafrugell

Neoplasia ovárica en el diagnóstico diferencial de la hipercalcemia.
Andrea Gray. CAP Torroella, Lourdes Bladé. Hospital de Palamós



R2

R3 R4

 Treballs presentats

37 Congrés Nacional de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y
Atención Primaria. Gijón, 19-21.10.2023

Detección de caso de hiperplasia adrenal congénita no clásica desde la consulta de atención
primaria. 
Alba Urries, Yenia Rey, Judith González, Carolina Parra. CAP Palafrugell, CAP Torroella de
Montgrí

World extreme medicine Conference Edinburg, November 2023

Scuba divers pulmonary edema. 14 years experience review.
Alba Urries. CAP Palafrugell, José M Inoriza. Unitat de Recerca

II Jornada Gironina de Recerca per Residents i Joves Talents. Girona,
03/05/2023

Análisis de la asociación entre valore elevados de HDL y mortalidad. 
Kawtar El Korchy, José M. Inoriza, Núria Parals, Erick Mayer

Intervención para mejorar los conocimientos sobre salud sexual con jóvenes de entre 16-18
años en Palamós, Catalunya.
Sandra de Samaniego, Álvaro Villaciervos, Cristina Montañés, Mercè Pallarès.



R2

R3 R4

 Treballs presentats

XII Congreso XII FAECAP

Autocuidado en el equipo de atención primaria
Elsa Rueda, Eva Boix, Jaione Echarte, Berta Carro. CAP Palafrugell

Intervención en infermería en cuidadores principales de pacientes en atención domiciliaria con
carga intensa. Eva Boix, Jaione Echarte, Elsa Rueda, Alba Rubí. CAP Palafrugell

Aplicación Image J en el tratamiento de las heridas. Laura María Díaz Álvarez, Jaione Echarte.
CAP Palafrugell

Características de los traslados a urgencias de pacientes en atención domiciliaria. ¿Los
podemos evitar? Abel Porter Porcar, Laura López, Inma Sánchez. CAP Torroella

Dermatoporosis: a propósito de un caso. Andrea Parrado, Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de una sesión educativa en el conocimiento de profesionales sanitarios sobre
eutanasia. Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de unas charlas educativas para mejorar el conocimiento sobre hábitos saludables
y actividad física en adolescentes de 1º de ESO. Pilar Ibarra, Inma Sánchez, Mercè Agustí.
CAP La Bisbal

Evolución del perfil lipídico y estilos de vida tras un año de sufrir infarto agudo de miocardio.
Elena Isla. CAP Torroella

Más allá de las enzimas proteolíticas. Paula Barnés, Anglada, Anna Pallarès, Isaura González.
CAP Palamós

Participació a congressos
 i  jornades

Residents de IFiC

 



R2

R3 R4

 Treballs presentats

Congressos/ 
 jornades

 
XIV Congreso GNEAUPP. Burgos, 24-25/05/2023

Revisión de los cuidados enfermeros en pacientes en cuidados paliativos con úlceras o
lesiones. Alba Rubí. CAP Palafrugell. 

Cuando los protocolos no se adaptan al paciente: a propósito de varios casos. Judit Romero,
M. José Sánchez. CAP Torroella de Montgí. 

Ética asistencial o calidad de vida. M. José Sánchez Doblado, Judit Romero, Laura Roca. CAP
Torroella de Montgí.

Anestesia local sin dolor: duda, búsqueda, evidencia, práctica diaria. El camino de la ciencia.
Abel Porter. CAP Torroella de Montgí.

Caso clínico. Imágenes de fluorescencia y gestión de los antibióticos. Isaura González, Anna
Pallarès. CAP Palamós

XV Congrés AIFICC. Barcelona, 8-9.06-2023

Salut percebuda i qualitat de vida de la població atesa inclosa en el programa d'atenció
domiciliària en una àrea bàsica de salut. Alba Rubí, Eva Boix, Inma Sánchez. CAP Palafrugell i
Unitat de Recerca

Prevalencia de Trastorno de ansiedad en población adolescente del Baix Empordà. Laura
María Díaz Álvarez, Jaione Echarte

11a Jornada especialistes IFiC, AIFICC. Barcelona, 15/06/2023 

Prevalencia de Trastorno de ansiedad en población adolescente del Baix Empordà. Laura
María Díaz Álvarez, Jaione Echarte. CAP Palafrugell

Intervención en infermería en cuidadores principales de pacientes en atención domiciliaria con
carga intensa. Eva Boix, Jaione Echarte, Elsa Rueda, Alba Rubí. CAP Palafrugell



R2

R3 R4

 Treballs presentats

Aplicación Image J en el tratamiento de las heridas
Laura María Díaz Álvarez, Jaione Echarte. CAP Palafr

Características de los traslados a urgencias de pacientes en atención domiciliaria. ¿Los
podemos evitar?
Abel Porter Porcar, Laura López, Inma Sánchez. CAP Torroella

Dermatoporosis: a propósito de un caso
Andrea Parrado, Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de una sesión educativa en el conocimiento de profesionales sanitarios sobre
eutanasia.
Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de unas charlas educativas para mejorar el conocimiento sobre hábitos
saludables y actividad física en adolescentes de 1º de ESO
Pilar Ibarra, Inma Sánchez, Mercè Agustí. CAP La Bisbal

Evolución del perfil lipídico y estilos de vida tras un año de sufrir infarto agudo de
miocardio.
Elena Isla. CAP Torroella

Más allá de las enzimas proteolíticas
Paula Barnés, Anglada, Anna Pallarès, Isaura González. CAP Palamós

Congressos/ 
 jornades

 



R2

R3 R4

 Treballs presentats

VII Congreso internacional y XIII Nacional AEC. Madrid, 25-27.10.2023 

Quemadura de segundo grado en mama
Ángela Correa Rubio, Núria Babot Pereña. CAP Palamós

Re-epitelización de herida post-quirúrgica por absceso perineal
Núria Babot Pereña, Ángela Maria Correa Rubio. CAP Palamós

2ºCongreso nacional de diabetes REDGDPS. Madrid, 23-24.11.2023

Las complicaciones de la Diabetes Mellitus, ¿por qué ahora?
Irene Céspedes, M. José Sánchez Doblado. CAP Torroella de Montgrí

II Congreso Internacional Heridas. Cáceres, 01-2.12.2023 

Caso clínico: Evolución de úlcera venosa utilizando la técnica de vendaje compresivo
Rubén Barrancos Garrigos. CAP La Bisbal

Heparina y hematomas: a propósito de un caso
Blanca Arévalo, Mar Gainza. CAP La Bisbal

Curación y evolución de una quemadura de segundo grado superficial derivada a la
unidad de quemados
Irene Céspedes, M. José Sánchez-Doblado. CAP Torroella de Montgrí

35 Jornades catalanas sobre hipertensión arterial i risc vascular. Barcelona,
12-13.12.2023

Automedida de la presión arterial (AMPA): utilidad en la consulta de enfermería de
atención primaria. Comunicació oral
Ana Pardo Varela. CAP Palafrugell
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Docència 
 

 Docència

Congrés VII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Formación Sanitaria
Especializada SEFSE-AREDA. 25-27. 10.2023

Minerva: una herramienta para la gestión docente.
Silvia Arpal, Ignacio Sáenz, Daniel Pérez, Núria Parals, Verònica Monge

XX Jornada de la xarxa de comissions de Docència de Catalunya. Terrassa,
21.11.2023 

Minerva: Una eina per a la gestió docent
Sílvia Arpal Sánchez, J. Ignacio Sáenz, Daniel Pérez, Núria Parals, Verónica Monge



R2

R3 R4

 Treballs presentats

Premis

 

Premis per Kawtar El Korchy i Judit Romero a la la II Jornada Gironina de
Recerca per Residents i Joves Talents.
Organitzat per IDIBGI, la jornada promou la investigació biomèdica entre
les noves generacions de professionals assistencials



R2

R3 R4

 Treballs presentats

Judith Romero, tercer premi a les jornades de l’AIFICC

Sobre el control de la diabetis mellitus tipus 2 en població musulmana.

Premi al millor treball de recerca d'infermeres residents

Efectivitat d'una intervenció educativa en atenció primària per a millorar el control
metabòlic de la diabetis mellitus tipus 2 en població musulmana del Baix Empordà.
Judit Romero, Resident d'IFiC CAP Torroella de Montgrí
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Jornada de Portes
obertes
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Comiat i benvinguda de
residents

 

 

Vam donar la benvinguda als residents de MFiC, M. Interna, LLIR,i IFiC, en total
van ser 11 els que es van incorporar i vam acomiadar a   4 de Medicina
Familiar i Comunitària, 5 d’Infermeria Familiar i Comunitària 1 d’Obstetrícia i
Ginecologia, 1 d’infermeria Obstètricoginecològica.
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R2

Altres activitats

 

Hi van participar un total 29 professionals de entre tutors d’AP i hospital i col·laboradors
docents.
Es consolida la jornada després de l’aturada causada per la pandèmia, la idea es donar-li
continuïtat anual perquè representa un punt de trobada entre tutors i un marc de debat i
discussió.



Formació
externa

tutors
Formació realitzada

Aula del tutor. Subdirecció d’Ordenació Professionals
Com construir relacions eficaces tutor-resident. Coneixem el mindfulnes
El tutor i la seva funció com a avaluador.
Cerques bibliogràfiques i docència per a tutors de formació sanitària especialitzada
Obtenir resultats: efectivitat 360° per a tutors
El rol del tutor de Formació Sanitària Especialitzada 
Com avaluar en FSE: context, normativa, instruments i tècniques
Eines i recursos per a tutors: habilitats comunicatives bàsiques

SEMFYC
Actualización en herramientas y recursos docentes para tutores. Nivel básico.


