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Context

A causa de les diferents dates d'incorporacio durant el 2023 s’ha celebrat 4 reunions de
comites d’'avaluacio anual els mesos de maig, juliol, setembre i novembre, s ha participat en 6
reunions de la comissio de docéncia i 6 reunions de la subcomissié d'IFiC.

A mitjans de 2023 es va recuperar “el cafe del resident”, espai de debat per compartir amb
gerencia on es tracten aspectes a millorar des del punt de vista docent.

Aquestes trobades s’han fet extensives a tutors, residents d’altres especialitats, caps d'estudis |
en definitiva tots els membres implicats en la FSE amb la intencié d’elaborar un pla de millora
docent que abasti la FSE en tots els ambits de I'entitat (hospital i Atencié Primaria).



Les persones
CAP Palafrugell

Residents de MFIC: 5
R1: 0
R2: 2
R3:1
R4: 2
Residents d'IFiC: 3
R1: 3

R2: 0

Tutors/es de MFiC: 3

Tutores d'IFiC: 3



Les persones

CAP Palamos

AMAR

Residents de MFiC: 2
R1: 1
R2: 0
R3:1
R4: 0
Residents d'IFiC: 3
R1: 1

R2:1

Tutors/es de MFiC: 2

Tutores d'IFiC: 3



Les persones

CAP Torroella

MR

Residents de MFIC: 4
R1: 0
R2: 2
R3: 0
R4: 2
Residents d'IFiC: 3
R1:1

R2: 2

Tutors/es de MFiIC: 3

Tutores d'IFiC: 3



Les persones
CAP LA Bisbal

Residents de MFiC: 4
R2: 1
R3: 2
Residents d'IFiC: 3
R1: 1

R2: 2

Tutors/es de MFiIC: 3

Tutores d'IFiC: 3



Les persones

CAP L’Escala

O 6 6 o o ¢
Residents de MFiC: 1
R1: 0
R2:1
R3: 0
R4: 0

>
Tutors/es de MFIC: 1
)

Tutores d'IFiC: O



La feina
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Rotacions
metges

Atencid Primaria
Especialitats mediques: medicina interna i UCIM

Altres especialitats mediques: neurologia, nefrologia, cardiologia, pneumologia,
digestiu

Especialitats quirurgiques: ginecologia, aparell locomotor

Pediatria: atencio primaria i hospital

Salut Mental

Pal-liatius

Urgéncies i Emergencies

Rural

Dermatologia

Lliure eleccio interna: oftalmologia, ORL, urologia, anestésia, cirurgia

Altres rotacions: ICAM




Rotacions

iInfermeres

Atencio Primaria

Gestora de casos

Infermeria pediatrica

Salut mental

Hospital de dia médic

Consultes hospitalaries

UCIM

Urgéncies i Emergencies

UDENTG (Unitat de endocrinologia Hospital Trueta

ASSIR

Salut Publica




Rotacions

externes

Area Periode Lloc Especialitat
e Octubre Coto Brus Costa .
Atencid Primaria 2022 Rica MFiC
Endocrinologia i Desembre Ho§p|ta! Rggmal .
. Universitario de MFiC
Nutricio 2022 )
Malaga
Unitat Funcional Octubre Parc Sanitari Sant FiC
peu diabétic 2022 Joan de Déu
Unitat Cures Octubre Complex Hospitalari FiC
Humides 2022 de El Ferrol
Coqsultq infermeria Octubre sl de WEE FiC
cirurgia menor 2023
Complex Universitari
Unitat de ferides Selllre Hospitalari FiC
2023 )
d’Ourense
Unltat‘dg ferides Gener 2023 Hospital Unlvergltarl FiC
croniques Ramon y Cajal
Rural G 2 || GO €S SEINEGE FiC
Serantes
Unitat de cremats Gener 2023 Hospfcal th.lco IFiC
Universitario




Area Periode Lloc Especialitat
Institute of Medicine
Atencid Prnpgna | Febrer 2023 TU teachlng ho;pltal MFIC
Comunitaria Maharajgun;.
Katmandu
. . Hospital Universitaari
Unitat de ferides | 012023 | de Ia Santa Creu de IFiC
complexes .
Vic
Unitat de ferides Octubre Hospital Universitario FiC
complexes 2023 Puerto Real
Unitat de ferides Novembre Parc Sanitari Sant FiC
complexes 2023 Joan de Déu




Residents

externs

Area Periode Lloc Especialitat Procedeéencia
Juny Sant Pere : UDMFIC Costa

A 2023 Pescador A de Ponent
Juliol Sant Pere : UDMAFiC Clinic

e 2023 Pescador ATE Maternitat




IV Jornada de

Recerca

Ly
<

La Jornada va tenir lloc el b d'abril i es van presentar els treballs de final de residéncia dels
R4 de MFIC, GiO i R2 d'IFiC i els projectes de la resta de residents, en aquest context, i,
malgrat no acabar la residencia és va presentar el treball, que s’acostuma a presentar I'any
de final de residéncia.

Treballs final de residéncia MFiC

Intervencid per millorar els coneixements sobre salut sexual | reproductiva amb joves d'
entre 16-18 anys a Palamos.
Sandra de Samaniego, Alvaro Villaciervos, Residents de MFiC CAP Palamos

Estat nutricional com a determinant de salut i malaltia.
Estel Fauria, Victoria Martinez i Carlota Pujol, Residents de MFIiC CAP Palafrugell, CAP
Palaméds, CAP La Bisbal

Prevalenca del burnout en I'ambit de I'Atenci6 Primaria al Baix Emporda.
Oscar Villarreal, Resident MFiC CAP Torroella de Montgri

Analisi de 'associacio entre valors d' HDL i mortalitat. Kawtar el Korchy, Resident de MFiC
CAP Torroella de Montgri




Treballs final de residéncia IFiC

Factors associats a la qualitat de vida en pacients de I'ABS Palafrugell amb preséncia de
ferides croniques en membres inferiors.
Berta Carro, Resident d'IFiC CAP Palafrugell

Prevalenca de trastorn d' ansietat en poblacié adolescent del Baix
Emporda.
Laura M Diaz, Resident d'IFiC CAP Palafrugell

Efectivitat de xerrades educatives per millorar el coneixement sobre habits alimentaris
saludables i activitat fisica en escolars de 1r d'ESO de la Bisbal d'Emporda.
Pilar Ibarra, Resident d'IFiC CAP La Bisbal

Efectivitat d'una intervencié educativa en atencio primaria per a millorar el control metabolic
de la diabetis mellitus tipus 2 en poblacié musulmana del Baix Emporda.
Judit Romero, Resident d'IFiC CAP Torroella de Montgri

Salut percebuda i qualitat de vida de la poblacié atesa inclosa al programa ATDOM a I'ABS
de Palafrugell.
Alba Rubi, Resident d'IFiC CAP Palafrugell




Participacio a congressos
| jornades

Residents de MFiC

63 Congreso SEGG. Pamplona, 07-9.06.2023

Abordaje de la disfagia aguda como urgencia en ambito rural.
Irene Sanchez, Clara Parals, Alexandra Moreno, Marta Tauler, Suanny Romero, Enric Pous.
CAP Torroella de Montgri i CAP L'Escala

Manejo domiciliario de la descompensacion médica de una pareja en edad geriatrica avanzada
Irene Sanchez, Alexandra Moreno, Clara Parals, Suanny Romero, Marta Tauler, Enric Pous.
CAP Torroella de Montgri i CAP L'Escala

Assisténcia i participacio congrés 45 Congreso nacional SEMERGEN. Valéncia
18-21.10.2023

Sincope: ;Solo de origen cardiaco? Importancia de los antecedentes familiares.
Cruz Villar Concha, Paula Mancha, Sofia Prados. CAP Palafrugell

Doctor, siento que me ahogo, no puedo caminar mas de 100 metros.
Sofia Prados Gil, Cruz Villar Concha. CAP Palafrugell

Intervencion para mejorar los conocimientos sobre salud sexual con jovenes de entre 16-18
anos en Palamos, Catalunya.
Alvaro Villaciervos, Sandra de Samaniego, Cristina Montanés, Mercé Pallares. CAP Palamos.

Factores asociados a la adherencia terapéutica en pacientes con insuficienciencia cardiaca
Hospital de Palamos.
Clara de la Torre, Paula Mancha. CAP Palafrugell

Neoplasia ovarica en el diagndstico diferencial de la hipercalcemia.
Andrea Gray. CAP Torroella, Lourdes Bladé. Hospital de Palamos




37 Congrés Nacional de la Sociedad Espainola de Pediatria Extrahospitalaria y
Atencion Primaria. Gijon, 19-21.10.2023

Deteccion de caso de hiperplasia adrenal congénita no clasica desde la consulta de atencion
primaria.

Alba Urries, Yenia Rey, Judith Gonzéalez, Carolina Parra. CAP Palafrugell, CAP Torroella de
Montgri

World extreme medicine Conference Edinburg, November 2023

Scuba divers pulmonary edema. 14 years experience review.
Alba Urries. CAP Palafrugell, José M Inoriza. Unitat de Recerca

Il Jornada Gironina de Recerca per Residents i Joves Talents. Girona,
03/05/2023

Andlisis de la asociacion entre valore elevados de HDL y mortalidad.
Kawtar El Korchy, José M. Inoriza, Nuria Parals, Erick Mayer

Intervencion para mejorar los conocimientos sobre salud sexual con jovenes de entre 16-18
anos en Palamos, Catalunya.
Sandra de Samaniego, Alvaro Villaciervos, Cristina Montanés, Merce Pallarés.




Participacio a congressos

| jornades
Residents de IFIC

Xll Congreso Xll FAECAP

Autocuidado en el equipo de atencién primaria
Elsa Rueda, Eva Boix, Jaione Echarte, Berta Carro. CAP Palafrugell

Intervencion en infermeria en cuidadores principales de pacientes en atencion domiciliaria con
carga intensa. Eva Boix, Jaione Echarte, Elsa Rueda, Alba Rubi. CAP Palafrugell

Aplicacion Image J en el tratamiento de las heridas. Laura Maria Diaz Alvarez, Jaione Echarte.
CAP Palafrugell

Caracteristicas de los traslados a urgencias de pacientes en atencion domiciliaria. ;Los
podemos evitar? Abel Porter Porcar, Laura Lépez, Inma Sanchez. CAP Torroella

Dermatoporosis: a propésito de un caso. Andrea Parrado, Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de una sesion educativa en el conocimiento de profesionales sanitarios sobre
eutanasia. Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de unas charlas educativas para mejorar el conocimiento sobre habitos saludables
y actividad fisica en adolescentes de 1° de ESO. Pilar Ibarra, Inma Sanchez, Mercé Agusti.
CAP La Bisbal

Evolucion del perfil lipidico y estilos de vida tras un ano de sufrir infarto agudo de miocardio.
Elena Isla. CAP Torroella

Mas alla de las enzimas proteoliticas. Paula Barnés, Anglada, Anna Pallares, Isaura Gonzalez.
CAP Palamés




Congressos/

jornades

XIV Congreso GNEAUPP. Burgos, 24-25/05/2023

Revisién de los cuidados enfermeros en pacientes en cuidados paliativos con ulceras o
lesiones. Alba Rubi. CAP Palafrugell.

Cuando los protocolos no se adaptan al paciente: a proposito de varios casos. Judit Romero,
M. José Sanchez. CAP Torroella de Montgi.

Etica asistencial o calidad de vida. M. José Sanchez Doblado, Judit Romero, Laura Roca. CAP
Torroella de Montgi.

Anestesia local sin dolor: duda, busqueda, evidencia, practica diaria. El camino de la ciencia.
Abel Porter. CAP Torroella de Montgi.

Caso clinico. Imagenes de fluorescencia y gestion de los antibioticos. Isaura Gonzalez, Anna
Pallares. CAP Palamos

XV Congrés AIFICC. Barcelona, 8-9.06-2023

Salut percebuda i qualitat de vida de la poblacio atesa inclosa en el programa d'atencid
domiciliaria en una area basica de salut. Alba Rubi, Eva Boix, Inma Sanchez. CAP Palafrugell i
Unitat de Recerca

Prevalencia de Trastorno de ansiedad en poblacion adolescente del Baix Emporda. Laura
Maria Diaz Alvarez, Jaione Echarte

11a Jornada especialistes IFiC, AIFICC. Barcelona, 15/06,/2023

Prevalencia de Trastorno de ansiedad en poblacion adolescente del Baix Emporda. Laura
Maria Diaz Alvarez, Jaione Echarte. CAP Palafrugell

Intervencion en infermeria en cuidadores principales de pacientes en atencion domiciliaria con
carga intensa. Eva Boix, Jaione Echarte, Elsa Rueda, Alba Rubi. CAP Palafrugell




Congressos/

jornades

Aplicacion Image J en el tratamiento de las heridas
Laura Maria Diaz Alvarez, Jaione Echarte. CAP Palafr

Caracteristicas de los traslados a urgencias de pacientes en atencién domiciliaria. ;Los
podemos evitar?
Abel Porter Porcar, Laura Lopez, Inma Sanchez. CAP Torroella

Dermatoporosis: a proposito de un caso
Andrea Parrado, Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de una sesion educativa en el conocimiento de profesionales sanitarios sobre
eutanasia.
Blanca Arévalo. CAP La Bisbal

Efectividad de unas charlas educativas para mejorar el conocimiento sobre habitos
saludables y actividad fisica en adolescentes de 1° de ESO
Pilar Ibarra, Inma Sanchez, Merce Agusti. CAP La Bisbal

Evolucién del perfil lipidico y estilos de vida tras un ano de sufrir infarto agudo de
miocardio.
Elena Isla. CAP Torroella

Mas alla de las enzimas proteoliticas
Paula Barnés, Anglada, Anna Pallares, Isaura Gonzéalez. CAP Palamds




VIl Congreso internacional y Xlll Nacional AEC. Madrid, 25-27.10.2023

Quemadura de segundo grado en mama
Angela Correa Rubio, Nuria Babot Perena. CAP Palamos

Re-epitelizacion de herida post-quirurgica por absceso perineal
Nuria Babot Perena, Angela Maria Correa Rubio. CAP Palamos

2°Congreso nacional de diabetes REDGDPS. Madrid, 23-24.11.2023

Las complicaciones de la Diabetes Mellitus, ;por qué ahora?
Irene Céspedes, M. José Sanchez Doblado. CAP Torroella de Montgri

Il Congreso Internacional Heridas. Caceres, 01-2.12.2023

Caso clinico: Evolucion de ulcera venosa utilizando la técnica de vendaje compresivo
Rubén Barrancos Garrigos. CAP La Bisbal

Heparina y hematomas: a proposito de un caso
Blanca Arévalo, Mar Gainza. CAP La Bisbal

Curacion y evolucion de una quemadura de segundo grado superficial derivada a la
unidad de quemados
Irene Céspedes, M. José Sanchez-Doblado. CAP Torroella de Montgri

35 Jornades catalanas sobre hipertension arterial i risc vascular. Barcelona,
12-13.12.2023

Automedida de la presion arterial (AMPA): utilidad en la consulta de enfermeria de
atencion primaria. Comunicacié oral
Ana Pardo Varela. CAP Palafrugell




Docencla

Doceéncia

Congrés VIl Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de Formacion Sanitaria
Especializada SEFSE-AREDA. 25-27. 10.2023

Minerva: una herramienta para la gestion docente.
Silvia Arpal, Ignacio Saenz, Daniel Pérez, Nuria Parals, Veronica Monge

XX Jornada de la xarxa de comissions de Docéncia de Catalunya. Terrassa,
21.11.2023

Minerva: Una eina per a la gestié docent
Silvia Arpal Sanchez, J. Ignacio Saenz, Daniel Pérez, Nuria Parals, Veronica Monge




Premis

Premis per Kawtar El Korchy i Judit Romero a la la Il Jornada Gironina de
Recerca per Residents i Joves Talents.

Organitzat per IDIBGI, la jornada promou la investigacio biomeédica entre
les noves generacions de professionals assistencials

il O RMADR GIRGMNIMA DL RLCLREA
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Premi al millor treball de recerca d'infermeres residents

Efectivitat d'una intervencio educativa en atencid primaria per a millorar el control
metabolic de la diabetis mellitus tipus 2 en poblacid musulmana del Baix Emporda.
Judit Romero, Resident d'IFiC CAP Torroella de Montgri

Judith Romero, tercer premi a les jornades de I'AIFICC

Sobre el control de la diabetis mellitus tipus 2 en poblacié musulmana.
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Comiat 1 benvinguda de

residents

Vam donar la benvinguda als residents de MFIC, M. Interna, LLIR,i IFiC, en total
van ser 11 els que es van incorporar 1 vam acomiadar a 4 de Medicina
Familiar i Comunitaria, 5 d’Infermeria Familiar i Comunitaria 1 d’Obstetricia i
Ginecologia, 1 d'infermeria Obstéetricoginecologica.




Altres activitats

ovembe

Hi van participar un total 29 professionals de entre tutors d’AP i hospital i col-laboradors
docents.

Es consolida la jornada després de I'aturada causada per la pandemia, la idea es donar-li
continuitat anual perqué representa un punt de trobada entre tutors i un marc de debat i
discussio.

3. PROGRAMA

e
= S
Serveis de Salut integrats
Baix Emporda 9:15-9:30h BENVINGUDA
Montserrat Garcia Guerrero. Codirectora General i Gerent

. 0 RNADA DE TUTO R S I 9:30h DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA
CO L : L AB 0 R ADO R s D OC E NTS Niria Parals Sufié. Cap d'estudis UDMAFIC

- sox i 9:35-10:30h INDICADORS PER A L'ACREDITACIO DE TUTORS
10 de novembre. 9.15h. Sala d’actes. Edifici Fleming AFIC (nomes AFiC)
Cristina Chuecos Pérez. Presidenta Subcomissié IFiC
Niria Parals Sufé. Cap d'estudis UDMAFIC

[

10:30-11:00h PAUSA - CAFE

11:00h-14:30h QUIN PROFESSIONAL DOCENT NECESSITA EL
RESIDENT. PARLEM DE COMPETENCIES SOFT?

Silvia Mascards. Experta en el desenvolupament i gestio del talent i del
benestar organitzacional

14:30h CONCLUSIONS
Daniel Pérez Pleguezuelo. Cap d'estudis Hospital

14:45h CLOENDA
Anna Ribera Massaguer. Codirectora General i Directora Assistencial

# Fes la teva inscripcio




Formacio
externa

tutors

Formacio realitzada

Aula del tutor. Subdireccié d’Ordenacio Professionals

Com construir relacions eficaces tutor-resident. Coneixem el mindfulnes

El tutor i la seva funcié com a avaluador.

Cerques bibliografiques i docéncia per a tutors de formacio sanitaria especialitzada
Obtenir resultats: efectivitat 360° per a tutors

El rol del tutor de Formacio Sanitaria Especialitzada

Com avaluar en FSE: context, normativa, instruments i técniques

Eines i recursos per a tutors: habilitats comunicatives basiques

SEMFYC
Actualizacion en herramientas y recursos docentes para tutores. Nivel basico.



